Keto

SNIADANIE

PN - Omlet z cukinii a' la pizza

WT - Twarozek z awokado i nerkowcami

SR - Jajka faszerowane pastg chrzanowg z fososiem wedzonym i rzodkiewka
CZW - Mozzarella z pomidorami w pesto i szynkg parmenskg

PT - Omlet z mascarpone i musem owocowym

IT SNIADANIE

PN - Trufle kokosowe

WT - Jogurt z orzechami

SR - Koktajl truskawkowo-malinowy z siemieniem Inianym z mlekiem kokosowym

CZW - Tiramisu Keto

PT - Muffinki z owocami

OBIAD

PN - Dorsz z ratatuille

WT - Wotowina z brokutami i sosem sojowo-imbirowym
SR - Pieczona karkéwka z dynig i rozmarynem

CZW - Zrazy wotowe z buraczkami

PT - Curry z kurczakiem
KOLACJA
PN - Tatar z tososia z ogérkiem i kaparami

WT - Satatka z kopru wtoskiego i pstraga
SR - Satatka z tunczykiem, jajkiem, brokutami oraz pomidorkami
CZW - Dorsz w panierce z migdatéw

PT - Cukinia faszerowana



